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` आइति विद्या भाग्यवाद नहीं है i 
AMT à E B | 
105४9 WA CAR 


UM बात स्मरण रखने. की दै कि आकृति विज्ञान 
यवा किसी भी मकार समर्थक नहीं है। गुण, कम॑ ओरडू 
स्वभाव सें जो अन्तर आते हैं इनके अनुसार चहरे का रंग 
आरी बदल जाता हैं, आकृति विद्या का ज्ञाता एक सभय सें एक. 
मनुष्य के जो लक्षण बताता है, यदि उस व्यक्ति का स्वभावस्‌ 
घब जाय तो उसे उसके लक्षण भी quu हुए RANI यह 
डोक है कि ढांचा नहीं बदलता, ढांचे का सम्बन्ध पूर्व जन्मों केय 
अश्वित संस्कारों से दोता है । सुन्दर सुडोल अंगों बाला व्यक्ति 

_ पूव जन्म का शुभ कमे कता तथा छुछुप ओर वेडोल अङ्गो चाला 
पूर्व जन्म॒ में अशुभ कर्म कर्ता रहा होगा तद्नुसार उन dea 
की प्रेरणा से इस जन्म. में सुन्दरता या कुरूपता प्राप्त हुई है यह 
'मान्यता ठीक है। यह अन्म जातं ढांचे'ओर रंग रूप बदले नहीं 

जा सकते, उन्हें देख कर जन्म जन्मान्तरो के कुळ स्त्रभाव और. 

संस्कारों का परिचय प्राप्त होता है, पर ऐसी वात नहीं किं ड 

adaa जन्म में उन संस्कारों में aada करना संभव न हो । त 

मनुष्य को ईश्वर ने qui स्वतन्त्र:बवाकर भेजा है वह स्वेच्छा- प्र 

'सुसार पुराने सब स्वभावो को बदल कर नये ढांचे में उल अ 

स्यता है । स्‌ 
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' चहरा, आन्तरिक स्थिति को दपण dt 


! आपने रोजमर्रा के जीवन में जितने लोगों के सम्पक सें 
आता है उनकी आति देखकर वह इसका: बहुत कुछ अन्दाजः 
लगा लेता है कि इनमें से कोन किस ढङ्क. का E, उसका रवंभाव 
emet चक्षन ओर चरित्र केसा दै। यद्द अन्दाज बहुत: अंशों में 
सही उतरता है। यद्यपि कमी कसी बनावट के चकाचौध में: 


[भी हो जाता है पर अधिकांश -में शकल सूरत देखकर c 


यह जान लिया जाता हे कि यह आदमी किस मिट्टी से बना दै। 
मनष्यों को पहचानने की कला. में जो जितना दी : प्रवीण. होता 
है we आपने व्यवसाय में .उतना अधिक निश्चिन्त रहता. दे 
जैसे आदमी से तैसी ही आशा रखने का मागे मिल जाय तो 
EM का भय कम रहता है और लामंदायक सुविधाएँ 
सहज ही प्राप्त दो जाती 
|. ` बहुत पूबकांल से इस विद्या की ढूंढ खोज जारी. है. 
'अनेक अन्वेषको ने इस दिशा में: बहुत खोज की है ओर गोता 


लगाने पर जो रत्न उन्हें मिले हैँ उनको सत्रंसाधारण के सामने . 


प्रकट किया है । महाभारत एवं वेद पुराण ओर कादम्बरी आदि 
अर्न्थो से येह पता चलता दै. कि इस विद्या से* भारतवासी पुराने 
समय से परिचित हैँ.। वाल्मीकि रामायण. के युद्धकाए्ड में कथा 
'है कि जब Aaa राक्षसी ने.सीता को. रामः की mp हो जाले 
a aret iata gear Aiat. Ste dip Raa हे. 
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पुस्तक में कोई दो प्राणी एक सी आकृति के नहीं 
होते, सवकी आकृति में कुछ न कुछ अन्तर अवश्य पाया जाता 
. है. कुदरत ने अपनी कारीगरी हरएक प्राणी पर अलग अलग 
zats है, एक सांचे में सबको ढालने की वेगार नहीं भुगती है 
:-बरन हर एक मूर्ति को निरा दर्ज तरीके के साथ गढ़ा दै । इस ' 
विभिन्नता के कारण यह उदाहरण रो नहीं बताया जा सकता कि 
इस प्रकार के अंग प्रत्यंगों बाले इस प्रकार के होते हैं, क्‍योंकि 
जिस आदमी की आहृति का उदाहरण दिया जायगा उसकी 
जोड़ी का दूसरा आदमी सृष्टि में fue सकना कठिन है । फिर 
भी कुद्ठ मोटी मोटी रूप रेखाए' बताई wr सकती हैं, कछ ऐसा 
श्रेणी विभाजन किया ज्ञा सता कि अमुक ढांचे की अमुक 
आकृति हो तो उसका यइ, परिणाम होगा t 
केबल अ ग प्रत्यंगों की बनाबट से ही ठीक ओर अन्तिम 
निब पर नहीं पहुंचा जा सकता। किसी व्यक्ति का लाक्षणिक 
परीक्षण करने के लिए उसकी 'चाल ढाल, आव भंगी, मुख मुद्रा, 
तीर तरीका, वात करने उठने बैठने का ढंग आदि बातों पर भी 
बिचारं करना द्योगा। जिस प्रकार गंध सू'घकर आप थेल में 
बंद रखी हुई मिच, हींग, कपूर, इलाइची आदि को बिना देसे 
सी जान लेते E उसी प्रकार शरीर के बाहरी भागों पर जो. 
लक्षण बिखरे पड़े हैं उन्हें देखकर यह भी जान सकते हैं कि 
इस मनुष्य के विचार, स्वभाव, तथा कायं किस प्रकार फे होंगे. 
यहां भ्रम में पड़ने की कोई बात नहीं दे । आक्रति की बनावट, 
के कारण स्वभाव नहीं बनता सरन्‌ स्वभाव के कारण आकृतिं | 
का निर्माण होता दै । epu शरीर की एक घु घली सी छाया इर: 
वरक्त साथ साथ फिरा करती है, सूक्ष्म शरीर की मी पक छायां + 
है जो खरा गहंराई के. साथ दृष्टि गो की आकृति" 
प्र्‌ उडत इहै fee द पी है। पैंट है. जी भरा है ai E 


{ ७ ) 


चाह लक्षणों से प्रकट हुए विना नहीं रद्दता । प्याज पेट में भीतर 
पहुंच जाय दो सी छसकी गंध मु हमें आती रहती हे, इसी प्रकार 
आन्तरिक विचार ओर च्यत्रह्ारों की छाया चहरे पर दिखा 
देने लगती ढे । यही कारण है कि आम तौर पर भले चुरे की 
पहचान आसानी से हो सकती हैं, घोखाखाने या भ्रम में पड़ने 
के अवसर तो कभी कभी ही सामने आते हैं । 
` अलुष्य के कार्थं अःमतौर से उसके विचारों के परिणाम 
होते E । यह विंवार आन्तरिक विश्वासों का परिणाम होते हैं । 
दूसरे शब्दों में इसी बात को यों कहा ज्ञा सकता हैं कि आन्त- 
रिक आचनाओं की प्रेरणा से ही बिचार ओर कार्यो की उत्पत्ति 
होती हैं, जिसका हृदय जैसा होगा बह तैसे ही विचार करेगा 
ओर वैसे कार्या. में प्रवृत्त रद्देगा । सम्पूण शंरीर'में चदरा ऐसा . 
१ भाग है, जिंस पर आन्तरिक बिचार धारा और भांदनाओं के 
S चित्र बहुत कुछ मलक गते हैं, अन्य अ'गों की अपेक्षा चहरे का 
2 निर्माण अधिक कोमल तत्वों से हुआ हैं, मैले पानी की अपेक्षा 
साफ पानी सें परछाई अधिक साफ दिखाई पड़ती हैं इसी प्रकार 
म अ'गोंकी अपेक्षा चहरे पर, आन्तरिक भावनाओं का 
प्रदर्शन अधिक : स्पष्टता के साथ होता है। यह विचार ओर ` 
Rivera जब तक निर्मल और डगमग होते हैं तब तक तो बात 
के दूसरी हे पर-जब्र सनोगत भावनाऐ' दृढ़ दो जाती है तो उनको 
lp करने बाले चिन्ह चहरे पर उग आते हैं। आपने देखा 
ट.होगा कि यदि कोई आदमी चिन्ता, शोक, क्लेश या वेदना के 
| 'तरिचारों.में इया हुआ चेठा होता E तो उके चेहरे की पेशिया 
Caper स्थिति में होती हैँ किन्तु जब यह आनद से प्रफुल्लित 
| इ वो ह पलक, गाल, कपटी be की चमड़ी में 
दूसरे ही तरह की ugs पड 
(खों शो न पव ती VON प्रकार क्रोधी. 


| (=) 
व्याक्त की भरत्रों में बल बढ़ने कीं, माथे पर खिंचांच को लकीर 
थन जाती हें । इसी प्रकार अन्य प्रकार के freni कारण, 
आकृति के. ऊपर जो असर पढ़ता हे उसके कारण कुछ खाएं 
तरह से चिन्ह दाग, रेखा आदि घन जाते हैं। जैसे जैसे थे भरे: 
बरे frere मजबूत और पुराने होते. जाते Eq दी' यद्द-चिन. 
भी स्पष्ट तथा qux बन जाते हैं । | 
दार्शनिक अरस्तू के समय के बिद्दानों का ws था, 
पश्चुओं के चेहरे से मनष्य के चेहरे की तुलना करके. wg 
स्वभाव का पता. खगाया आ सकता हे जिस आदमी की शाका 
सूरत जिस जानवर से मिळती जुलती होगी उसका स्वभाव-भ॑ 
बसके: ही। समान होगा । गैसे भेड़ की सी शाकल quei दोग. 
_ प्रकट करती. है,-इसीं प्रकार सियार की चालाकी, शेरकी बद्दादुरी' 
भेड़िये की ऋ रता, तेंदुए:की चपलता, सूअए की मलीनता, gu 
को चापळुसी, भेंसे की आल्सीपन; गघे की geda प्रक 
करती E. यह fumum कल भी dle बैठता है. पर अ 
सो इस विद्या ने बहुत तरक्की करक्षी है. ओर अन्य बहुत श॑. 
बातें भी मातम दोगई हैं। C ! 
निस्लंदेद्द चद्दरा मनष्य की. आम्तरिक स्थित को द घ 
के समान दिखा देता हि । आबश्यकता' इस बात की दै कि v 
देखने ओर समभने. योग्य. ज्योति. आंखों में दो । उस पुस्तक र 
चहर Ran, भनें, मस्तक, कान; नाक, दांत, ठुड्डी; सु द तर 
` आंखों के. संबंध में हम wed, हस्त रेखा, छाती, हाथ, wit 
कमर, पीठ आदि आगों: के बारे में शीघ्र'दी एक अलग qe 
प्रकाशितः करेंगे । l 
किसी हाट बाजार में बैठकर]सुस्ताती हुई रूपबती Ui 
qud [CUM LR हूणिळ शोर दिसते ऽ fter B eq 
।नककने काले क्षोंगों की: किस प्रकार की. दृष्टि उसपर पड़ती है 


100 


री, पुरष, वालक, इद बालक, बालिका दृष्टि उस. युबती पर d 


ण जायंगी पर .उनमे एक दूसरे की _ अपेक्षा . बहुत अन्तर QE 


[किली की. दृष्टि सें घासना, किसी सें... कामुकता, किसी में . स्नेह, - 
पे किसी मे ope, किसी में लालच, किसी यें maa, किसी में . 


न निरष्कार, ' किसी में dura, किसी में mur अरी हुई आपको 
(Reemi देगीई। यह विभिन्नताये' बताती हैं कि, उन देखने वालों 


िमें.से. किस किस का. कैसा. स्वभाव है।: विगत जींबन में इस - 


रे प्रकार की किसी युवती से. जिसे:जैसा चास्ता' पडा होगा उसकी 
का, जैसी ही: अनुभूतिः जाणत. होगी । . जिस बुद्धा को. -अपनी इतनी 


भ दी बडी. ऐसी ही पुत्री काःवियोग सहना पडा, होगा उसके नेत्रों ५ 


न में इस अज्ञान युवती के प्रति भी; वात्सल्य ,भाव-, उमड़ जावेगा । 
री देखने वाला चुदिया की .आंखों में cui देखंकर किसी पद तक 
तो उसका भूत और भविष्यतः जान सकता-हैं.। भूत यह कि इस 
g बडा को इस अकार:की कोई लड़की :कभी प्यारी रही हे, वतमान 
Rs उसका. वियोग इसे. सदना पड़! रदा EID यह तो .एक 


d सामयिक अटना हुई, किसी :घटना का कोई जोरदार प्रभाव; पढ़े 


'.तो उसके संस्कार, qui उतर जाते हैं; ओर ने किसी साधारण . 


५ समये भी तेत्न आदि झंगों में जमे हुए भाव अन्य लक्षणों 
T wet oP CT ये पेड़ ० 51 del ws 
ह `” “कहानी तथा उपन्यासों का लेखक अपने पांत्रःका रि 
५ Raq करते संमंय,उनकी बोलचाल, रहनसहन, मकान, कपड़े 
' शकलं सुरतं कां भीं : चुस करके “अपनी रचनाको : हृदयप्राही' 
“बताते हॅ. ।::सुयोःय लेखक जानते हैं: कि भीतरी; चरित्र,बाहरी 


I रंग ढंग में प्रकटे होकर रता है,ः इसलिए उसक़ा:वर्ण त करने 


i 3 सेयह सिद्ध: होतां हैः: किः लेखके,मानवीय>आक्ृति३ विज्ञान स्र 
EIL तोऽ) वऽ ` 
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एक आश्चयंजरंक बात यह हैं कि मनुष्य के स्वभाव 
'आमुसारं उसके सभी Sut में लक्षण प्रकट होते हैं। दुष्ट दार 
. के AN से दुष्टता टपकती हो सो घात मही उसके हर एक अ 
पर बारीक दृष्टि डालिए वे सभी एक इस प्रकार की विशेष: 
“लिए हुए होंगे सो प्रत्यक्ष रूप से उदके दुशु णों को साक्षी देर. 
- « ओगी। इसी प्रकार सदाचारी और सब्जनों के चहरे पर आं. 
` ` हंग की एक सज्जनतायुक्त विशेष होती हे । काला, ji 
सुन्दर, gs, कैसा दी व्यक्ति क्यों न दो उसकी बुरी आदतों , 
' कारण सुन्दर आगों में भी भोंडापन आजायगा, जो सुसंस्कृत - 
चे अष्टाघक्र या सुकरात की तर्द कुरूप. क्यों न हो उनके चं. 


अपनी बनावट में खड़े रहते हुए भी प्रामाणिकता की साक्षी र 
* रहेंगे। चहद रचना आदतों के कारण बनती या बियड़ती रा, 
t एक सञ्जन व्यक्ति जव कुमार्ग की ओर चलता है तो उर, 
शञ्ज्नता के चिन्ह घटते हैं ओर विभिन्न अंगों में वे लर. 
उद्य हो जाते E जिन्हें देखकर दुर्जनता को quw], 
सकता है । हाथों की रेखाऐ' घंटती बढ़ती हैं उसमें से !. 
, नई निकलती E कुळ लुप्त दोजाती हैं, यह ada आ. 
ओर विचार में अन्तर आने के कारण होता हैं। इसी प्र 
स्वभाव ओर व्यवददार के. कारण qx रूप से मन और शा. 
एर जो प्रभाष पढ़ता है उसके सिए कई प्रकार के विचित्र १. 
उत्पन्न दो आते E तथा अ'गों के ढांचे कुछ विचित्र तरीवे 
डेर फेर हो जाता हे । आध्यात्मिक पुरुष इन्ही लक्षणों 
: देखकर मनुष्य की भीतरी जानकारी प्राप्त कर लेते हैं । हिं 
: का पता होने खे परिणाम की कल्पना सहज ही की जा सॉ 
Li E कोई व्यक्ति din वक्ता और सद्गुणी हो तो i 
यास ही WS कद्द d s S T आदर मिलेगा”! 
- अकर शारीरिक चिन्ही से भीतरी योग्यताओं काँ पता लगी 
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॥उसंको भविष्य फल की भी बहुत ud तक ऐसी ewm कीं जा 
«सकती है जो अन्त में सच निकले । इस प्रकार आकृति देखकर 
en मनुष्य NT जानना तथा उसका भविष्य बताना c 
ही सम्भव हूँ । ; 
1 आकृति परिज्ञान बिद्या एक वैज्ञानिक क्रिया पद्धति है 
ऐसा कदापि नहीं कहता कि--“ मनुष्य भाग्य का पुतला हैं. या 
ग विधा ने उसे जैसा घना रखा है चैसा रहना पडेगा॥ ?.. C 
 आग्यवाद को इस विद्या के साथ जोड़ना एक चइत बड़ी गलती. . 
T करना दै। मानसून इनाओं को, देखकर uf कोड चायु न 
” सिशारद शीघ्र वर्षा-होने की घोषणा करता दै या eget की 
अंबुद्धि को देखकर कोई डाक्टर मलेरिया की चेतावनी देता दै. या . 
Jang के बयान gan काइ बानूनवेत्ता मुकदमा हार जाने 
रा बात कहता दै तो यह न सममना चादिए कि यह सव बातें . 
उर आग्य में लिखी हुई थी जिन्हें इन लोगों ने किसी गुप्त ज्ञान o 
र जान लिया है। वास्तव में ब्रायु विद्या विशारद, डाक्टर . 
Ter कानूनबेत्ता महातुभाबों ने जो भविष्य वाणियां की थीं दे 
* सामयिक स्थिति को देखते हुए उनके परिणामों के ज्ञान के 
* याधार पर की थीं। यदि उनमें कुछ परिबरतेन किया जा सके . 
T तो फ़ भी बदल सकता दै, मच्छुडों को यदि मार भगाया जाय 
X तो डाक्टर की चेतावनी पत्थर की लकीर न RA यही बात 
f आकृति विद्या के सम्बन्ध सें है, किसी मनुष्य का भूत भविष्य . 
3 और वर्तमान इसके ठारा कदा. जा सकता दे, cpm विद्या के. 
"ज्ञाता जमीन देखकर निकाले हुए एक पत्थर के टुकड़े के 
त. झाघार पर अनेक ऐतिद्दासिक तथ्य खोज निकालते हैं फिर 
f झाकूति की बारीकियों का निरीक्षण करके मनुष्य जीवन के 
४ आगे पीछे की बहुत सी वातें आ कद्दी जा -सकती हैं, feug 
| स्मरण रखना चाहिए कि यह कथन अन्देषण ओर छानुभळ की 
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O gean चेज्ञानिक तिथि से ही. किया जा रहां ER 
TR E JOE नहीं हैं कि थादमी को जहा! जी ने एक गे 
"VT भाग्य का पुतला बनाकर भेजा हो मनुष्य अपने आए 

चाहे जैसा बनाने में पूर्णतया सन्त्र! 50 |ˆ 95 

. _. कभी कभी आकृति विद्या के आधार पर कही. हुई | 

` आते.ठीक महीं बैठती इसके दो कारण हैं एक तो Ll 
 SuBs में अपना स्वभाव dew डाला है. किन्तु 'शरीर 
Amen चिन्हों की बदलने सें इछ अढ्चम हुईं हो ' अथवा । 
“चिन्ह अभी प्रकट न हुए हों। दूसरा कारण यद है फि फल ह 
बाले से लक्षण पहचानने तथा फल बहने में कुछ गलती gii 
SR केठिसाइयों का ध्यांन रखते 'हुए जब "असफलता. सिके 

. ताश न होकर कारण; को हठा चाहिए और एक अने 
Swift वास्तविकता का परता लगाते हुए इस विज्ञान को भ. 

' अढे में सहायता करनी sud ` =` t ¦ । ` 
; _ थाल प्रायः हर. एक पशे पंच के शरीरः पर होतेः 
gf ने इन्हें भीतरी शक्ति की रक्षा के लिए बनाया Ev 

., St गर्मी को सुरक्षित रखने और अपव्यय न होने देने. ar बँ. 

: उनके हारा पूरा होता. रहता है। बडी चीज के लिए सुरक्षा '. 
BN ही अ्बन्ध करना पचता A । इसलिए अधिक बलशा 
__ जीबों के शरीर पर अधिक घाल और कम वलं वाले जीवों! 
` शरीर पर कम बालं पाये जायंगे। साथ ही शरीर में-जो-म॑ 
_अधिक महत्व. पूण होता दे उसमें बाल: अधिक am हें । पि 

~ मनुष्य के शरीर पर अधिक बाल हों समझना चाहिए. कि हा 
:जीचनी 2 अधिक है । मनष्य बुद्धि जीबी प्राणी है इसरिं 
अस्ति t 4T do oce: 


lw» UT, WP 


| (a) 
६ छ Pd एवं औज की अन्थियों से दाढी, qeit के वाल-संबंधित 


गो है, जिनका मस्तिष्कं अच्छा होता है उनके सिर पर 'बालो की 
qj अचुरंता . रद्दती- दै;- जिनमें. ओज, पोरुष एवं enr तीः हैं. 
॥ उनकी दादी मूँ छों परः umore निकततेः हैँ ।: जिनमें : कास 
| आसना अधिक दोती है। उनके गुप्त अंगों के लंमीप erat की 
s अधिर्ता रहती है । जिनको हृदय और कलेजा मजबूत छोता ४: 
रं डे उनकी छाती पर चाल ज्यादा हहेँगे। इनमें से जिस स्थान 
5 के: वाल : कम; लके, ` निर्व, “टे कूटे से रहें सममता चाहिए 
zw स्थान पर रहने चाली. शक्ति में न्यूनता दै। गंजे आदमी 
1 अल्प बुद्धि होते हैं। जिसकी दादी qgi पर कम usu, 
y उसमें बहादुरी, उत्साद तथा -पौदष की कमी रहेगी। :आती पर. 
न. 'बाल न हों तो: दिल ओह कलेजा कमजोर दोगा! नपुसंकों के 
ब्र. राप्ताज्ञों पर बालों की. कमी रहती हैं। पुराबे^लोग सूँ छ. और 

. ज्ञाती पर बांलॉ से रहित. व्यक्ति को अशुभ मानते हैं, इस . 
| *मांन्यंता को यही कारण दै ।-वे प्राचीन विश्वास इसी तथ्य “पर . 
; Raie W कि जो अङ्ग निवल दोगे उनका उत्पादन ओर: संरक्षझ 
/ तभी थोड़ा साही दिखाई देगा। c : : GEM d 
40 ` ` कड़े, मोटेतथा वड़े बाल जिद्दीपंन तथा खूंखार :इोने' के 

ब चिन्ह हैं। इसके विपरीत मुलायम शर छोटे.सेंए वाले समाने 
4, क्षे: समक जामे “वाले :तथा. परिश्रमी होते हैं | जंगली ससे के 
/ शरीर पर कडे, मोठे तथा गंझिन-बाल ENDE. बह :पररखे सिरे 
i "का खूंखार और जिंदी होता. है, इसंके विपरी त.छोटेःओर सुला- _ 
४ यम ` रोम चाक्षा शेर जैसा हिसक पशु . भी'छछ «d होता' 3 
y "fuer ओर ` लमंमाने से शैर cest कामःकरता है और 
j "em मानता है पर जंगली Sar किसी सरकस में. काम. करते 
y नंदी देखा गया। Se, बैल, घोड़े, गये बढ़े परिश्रमी ओर समर 
| "ag होते हैं इनके रोम. जोर तथा मुलायम, ही m oki 


i m vel 


(9). 


; | | 
उपरोक्त तथ्य के आधार पर यद्द कहा जा सकता दे किति 
` मनुष्य के सिर, शरीर तथा अन्य अंगों पर कड़े, रूखे, देडे, dj 
तथा. बढ़े बाल होगे वह mx प्रकृति का कठोर की दोगाः 
`. WS, लुटेरे, निडर तथा बदादुर .आदंसियों के बाळ ऐसे! 

होते हे । नेपोलियन; सीजर, सिकन्दर के बाल कड़े ओर गो 
थे. इसके बिपरीत चतुर, राजनीतिज्ञ, मल्लाकार, uh. 
` अक्ति के व्यक्तियों के बाल मुललायम A हैं । एक और भी q. 
है कि कड़े बालों बाले दरिद्री और मुलायम बालो' वाले. qi 
होंगे. कारण स्पष्ट है जिद्दीपन का होना निर्धन रहने छी निशां. 
तथा नन्नता तथा बुद्धिमत्ता धनी बनने की आधार शिला हैं! 

o चफीका के नीओ ओरं,योरोप के गोरो की तुत्तर 

` कीजिए । अफीकन छोटेतथा कडे वालों के होते हैं. उनमें gi 
की mper पाई जाती है, योरोपियनों के बाल लम्बे ओ 
सुलायम होते हैं, नीगो लोगों  झुआबिले में गोरों की giam 
QET: प्रकट है। वेशक शारीरिक qu में अफ्रीकन बढ़े चां 
EU उनसे दवे dH हैं, पर बुद्धि के मामले में इसर. 
+ बिल्कुल ही उलटी बात है। इन बातों पर विचार करते हुं 
इम इस नतीजे पर पहुंचते हैं कि मुलायम चिकने और कोमा. 
याल मानसिक उन्नति, विचार शीलता तथा चतुरता प्रकट करों 
हैं ओर wy, मोट, gun dag बालों से शूरता, अकर. 
` झगड़ा तथा बौद्धिक निर्वज्ञता प्रकट होती है। .. l 
काले रंग का रासायनिक विश्लेषण करने से ज्ञात gus 

है कि उसमें लोहे का अंश-अधिक होता है । स्याहद काले बाई 
: उस मनुष्य के होंगे. जिसके रक्त में लोह की साजा eft . 
दोगी। डाक्टर लोग बताते हैं दि रक्त में लोइ की पर्याप्त मा 
का दोना निरोगता तथा बल शालीनता E hu E * 
' यद -किः-जिसके बालं 1 1 रंगे के. उसके बलवा#' 


R 
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m ओर दीर्घजीब्री दोने की सहज दी कल्पना की जा DR 
[दै । इसी प्र भर कितने ही आधारों से स जानी गई i 
| है कि पतले घालों बाले कला. निपुण तथा मोट याल बाले 

y शारीरिक एर' मानासक बल मं बढ़ चढ़े द्ोते हैं। |: 
`` किसी पेड़ को यदि उसकी आवश्यक खुराक न मिले तो 
व भद घुरमाने लगता है । जो लोग satar मानसिक परिभम करते. 
; हैं उनके सिर पर बाल कम रहते हैं, कम बढ़ते हैं या उड़ जाते 

, हैं। कारण यह दै कि बालों'की जड़ों को जो खुराक प्राप्त होनी . 
| चाहिए थी भढ उत्दे प्राप्त न होकर दिमागी कार्य में खर्च हो... 
, जावी हे । ऐसी दशा में खुराक की कमी के कारण feed urb - 
F का कमजोर या कम होना स्वाभाविक dr है। इसलिए सिरके . 
3 अगले भःग में बालों को कम देखकर यह कद्दा जा सकता है 
5 पके यह व्यक्ति अधिक मानसिक परिश्रम करने बाला है । . 
| गयो वो अनेक रंगों के बालों वाले लोग इंस प्रथ्वी पर. 
| 'पाये जाते हैँ पर मोद तौर से सुनहरे, कत्यई, लाल, भूरे, काले 
: और aAa रंग के अधिक देखे जाते हैं । ऊपर बताया जा चुका 
| दै कि बालों का महरा काला होना रक्त में लो की मात्रा खे ` 
| ` सम्बन्धित हे,इसी प्रकार शारीर में शने बाले विभिन्न रसायनिक 

. पदार्थों की न्यूनाधिकता के असर से बालों के दूसरे रंग दो. जाते 

31 bed देशों की आवद्दवा में फोई रासायनिक पदार्थ 
“आधिक होते हैं इसलिए घद्दां के निवासियों के शरीर में उन्हीं 
eit की अधिकवा दो जाती दै इसलिए बहां बालों के घाजों की 
| us ज्ञाति घन जाती है, इटालियन, अमेरिकन, रूसी, चीनी 
| * सथा भारतीय लोगों के बालों की तुदाना की जाय:तो उनमें बहुत 
| "ge भिन्नता मिलेगी. यह सिंन्ता-उस देश की आपषदन्रा का 
ME प्रभाव वहां के निवासियों पर वा उसके का स ta 
` चयोर और SR S लोगों के बाल में फक 


$ 
L| 
" 
1 
j 
j 
: 
* 
Í 


e ७७७ eta E «१ 


Ha )- 


“योत पक देश के निवासियों:में ली हर व्यक्ति में मिन्नता पाएँ 
“जाती हैं। जिसे प्रकार” दो व्यक्तियों की' आकृति: एक सी नहीं 
' होती बैसे दी' दी व्यक्तियों के शरीर में, रासायनिक -पदाथ भी 
एक से नहीं .दोते और न सानसिक स्थिति 'एक सी : होती दै] 
इस अंसमानंतों का अ्रंभाक वालों के रंग पर भी पंड़ता दै। जेसे 
"स्क्त मेँ: wh की: मात्रा. के अनुसार वालों का' कालापन 
"वैसे हो - अन्य पदार्था, तथां :बिचारों, E EE Id 
qs जाते ET "ag 2 siye pe vu : 23 dom y: स्ट H f 
`` = काले रंगकेअन्तगंत कुछ fent Es मानसिक 
' से बनतीःहैं पाठकों:को उन्हे. मो, जान लेंना चाहिए । : काला बात 
. ,» यदि एकः दर सीघां और arm होःतो संममनाः; चाहिए क्रि यह 
> व्यक्ति निराशा, दुख;चिन्ता के बिंचारों में डूबा: हुआ: उदास 
: रहता हे | जिसके बाल कच्छेदार, धु'घराले;: बलखाये हुए हो तो. 
ira ifie कि यह झन मोजी, प्रेमी:स्वभाव; उपकारी, नेकी | 
*“ करने बालो; रोगी तथा. हँसोड तविधत का होगा।। उसका कोष 
` जल्दी ही शाल्तःहोजाता हे.:ओर. किसी पर “कदर नहीं: बरसा | 
> सकेता ॥ -सार्धारणंतः "RS 'मंनुंष्य परः भरोसा किया जा सकता|. 
DAP जरा RPSL के वालों aaga aai स्वभाव, . 
- "बड़े बड़े SERIE बांधने वाळा, wr तथा : असन्तोषी .होताहै।)! 
अपने को/अभागा और दुखी-फल्पना किया करंता हे ufi या 
CHR काळे रंग के बाल क्रिसी:गोर. बदन: व्यक्ति के:: शिर पर हों 
$ ss Sip थांदिए:कि: इसकी: स्थिरता! का: कळु भरो सा नहीं 
॥7 अभी इस TOS ger हैं तो: कल; किसी: के:चहदकावे में oem 
.. दूसरी (UI QU 'सकताः है]: इस. रंग के बाल यदि garal 
A WU SA > प्रकृति तथाः खुश:मिजाःजी १ 
2 Or ET ST i BST ज़हदे.:मिंल/जाते प्रति A . 
km परोक्ष feras emerit equ, & mE f: 
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इलके काले बाल कड़े ओर मोटे दो तो लापरबाही, अक्खडृपर्ने, 
दूसरों को अपेक्षा, . स्वतंत्र प्रकृति तथा एकाकीपन पसंद करने 
की सूचना देते हैं 

ब्राउन रंग जिनमें लालिया की प्रधानता होती हैं, ज्योतिष 
के मत से मंगल ग्रह की विशेषता है |यद्द रंग बहादुरी. हिम्मत 
दृढता .तथा अहंकार का सूचक दे । ब्राउन रंग के वालों बाले 
, अक्सर दूसरों के साथ घमंडं अविश्वास और तिरष्कार, जनक 
/ ध्यव॒ह्दर करते हुए देखे जाते ED सामान्यतः यह रंग . पंशुबृत्ति 
` `कासूचक है जो भत्ते बुरे जिस भी सागं पर लगजाय उसी में 
मजबूती के साथ बढ़ती चली जाती दे । इन बालों में लच्छेदार, 
सीधे मोठे, पतले, कड़े, sara आदि सेदो का भी qur ED 
. फल'समकना चाहिए जैसा कि पीछे काले बालों की चर्चा करते 

हुए बताया जा चुका है। . - A 
^ . ` „बिलकुल सुनदले बाला सदुलता. विलास. और खुश, . 

मिजाजी का चिन्द दे । ऐसे बालों वाले कोई बढ़ा कास नहीं कर 
सकते, किसी संघसं में विजय भी कम ही प्राप्त करते हैं फिर भी 
` उनका विनोदी स्वभाव आाकषंक दोता है। यदि सुनहरीपन में . 
कुछ कालापन तथा लालिमां मिली हुई हो वो we मनोबल का 
सूचक हैं, ऐसे लोगों की ghe din होती दै थोर मानसिक 
शक्तियों का. विकाश विशेष मात्रा में हुआ देखा जाता है। उसमें ' 
लिखने, बोलने कःपना करने, निर्माण करने तथा प्रभाव डालने 
' षो शक्ति अधिक देखी जाती है । 

-Rasa लाला रंग के बाल फम ही दीख पढ़ते हैं पर जव 
'दीख पड़े' तो समझना चाहिए कि इस व्यक्ति के शरीर और - 
। स्वच में गर्गी 8 मात्रा अधिक हैं ms up "eg. 
: 1 वया बदला. के की. RANILE n8 8 M 3 

"HW wi बड़े उत्साह, लगन तथा जां सानी से 
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जिसके पीछे पडेंगे इसका पीछा आसानी से न छोड़े गे। ज्ञ 
सी वात में उत्तेजित होनाना, कल्पना जगत में भावुकवा ! 
सःय विचरण करते रहना ऐसे लोगो-का- स्वभाव सा क 
साता ts 

zt OEC पर रन हे है. 
खाच रंग के. नहीं होते, उन्हे न तो काला, व्हा जा सकवा है 
न लाल थोर न सुनहरी । वरन चे कई रंगों के मिश्रण से बने 

हैं, ' का्षापन, लालिमा तथा घुनहरीपन की सात्राओं द 
"म्यूनाधिक मिश्रण होने से quu किस्म के रङ्ग वन सकते हैं, 
: यालों के रक्ष भी इसी आधार पर दृजनों तरह के होते हैं और 


अनुभव ` प्राप्त करना चाहिए कि बालों झा रग देखकर यह 
अदाज लगा सके कि इनमें किस रंग का कम ओर किस झा 
किक enr इचा हे | लिस रंग का जो गुण है बद मिश्रा में 


` चया कच्छेदार वालों को जो होती है उसका भी समाः ; 
बेरा पाया जायगा । इस MEE बातों की विवेचना | 
"करते हुए, हर ब्यक्ति के सन्यन्ध में अलग अलग मत निश्चित | 
करन पड़ेगा । इस विद्या के अभ्यासियों को पुस्तक के आधार 
गर भात हुए ज्ञान का उपयोग स्वतन्त्र बुद्धि से करना होता है, 
जैसे कि डाक्टर लोग. इर रोगी की विविध मांगों से परीक्षा 
करके इसकी बीमारी का केवल पुस्तक के आधार पर नहीं qui 

T ws निशंय करते ath Collection. Digitized by eGangotri 
आशो APER और सुदान हमे का भेद महत्व पूरण है, 
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एक बार फिर उसे घुहरा देना हम अनुचित. नहीं सममते । 


पाठकों को स्मरण रखना चाहिए कि तार से कड़े वाल कठोरता, _ 
मर्दानगी, आत्म विश्वास, बल, दढता तथा अहंकार के सूचक: 
हैं ऐसे व्यक्तियों में कला, प्रेम, ममता, सहानुभूति aR कोमल 
गुणों की कमी होती है इसके विपरोत मुलायम ब्रालो. बाले 
भावुक, Sg, कल्पना प्रिय, डरपोक, उपकारी, धार्मिक, qug, 


; शान्ति प्रिय स्वभाव के होते हें । . .. 


ELS में- एक कहावत है कि “नेत्र अन्तःकरण 


के मरोखे हैं ।, तात्पय यह कि आंखों में मांक कर मनुष्य की 
` आन्तरिक स्थिति का परिचय आसानी से प्राप्त किया wr सकता. 


है निस्सन्देह यद्द उक्ति बहुत ही तथ्य पूर्ण है । नेत्रों के द्वारा 


. आन्तरिक स्थिति का जितना परिचय प्राप्त किया जा सक्ता दै 


उतना अन्य किसी अंग से नहीं किया जा सक्तां । 


EE CERE IRIS कर रहे हैं। 


भामतोर से झाली, लाल, नीली, पीली: और नारंगी रंग की 

पुतलियां देखी जाती हैं। इन रंगों के मिअण तथा इलके गाढे 
के भेद से अनेक रंग बनते हैं। उन सब मिभणों केवारे c 
भएन करना कठिन दै, प्रधान रंगों के बारे में जानकारी दोजाने 
पर उसके मिण और मात्रा का विश्लेषण करके पहचान करना 


तयो राम चा RU सम 


गों के बारे में धी क wel करना इन एष्टो में इमारे लिए 
ren हे iy th Gollécti x iti - e ex x 
. सीली galat घाले कोमल “स्वभाव $ होते है। स्याह 


"Mou PF 
काढी पुतलियां कठोरता फुती और ताकत का चिन्ह दे । व्यापार 


uer और बुद्धिमानी भी ऐसे लोगों में अधिक देखी जाती 
ड्वे। गादा नीला रंग विश्वासनीय होने की सूचना दै पर पेसे 
में चतुरता प्रायः कम दी होती दे । हके नीले रंग से 
प्रगट ददतां दै. कि स्थिरता, बिचार शीलता, üd ओर मधुरता 
pam अधिक होनी- चाहिए । आमतौर से सभी इलके रंग 
चालाकी और बेईमानी प्रगट करते € पर यह बात नीले रंग 
पर लागू नहीं दोती, हलके नीले रंग की पुतलियों बाले व्यक्ति 
अकसर अच्छे स्वभाव फे पाये जाते हैँ। . | 
. बाइविल में शैतान की आंखों को दरी बताया qur 
ऐेसी पुतलियां बालें दुरांचार अविश्वास, emi और विश्वास- / | 
चात की आदतों में लिप्त पाये जाते हैं. किन्तु यदि साथ दी भूरी 
फुटकियां भी हों तो यह हरापन सुशीलता, सच्चरित्रता विद्वत | 
` और विश्वासनीय का चिन्ह दै। अगर ऐसी आंखों में किसी 
अन्य रंग की फुटकियां हों तो प्रतिभा, प्रसन्नता, परोपकार, . 
कुशाक्षता एवं कला ग्रियता की अधिक होगी 1 पीली या नारंगी 
रंग की. पुतलियां बहुत कम देखी जाती हैं फिर भी इस तरइ | 
की आंखें चञ्चलता, भावुकता, . कवित्व, किफायतशाली, ad- 
. - परता तथा असहिष्णुता की निशानी कही जा सकती हें । 
`. ग्राउन-भूरा-योड़ी लालिमा लिये हुए पुतलियां बहुत की उत्तम हैं, 
- ऐसे व्यक्ति प्रेमी, बात के घनी, चतुर तथा' गम्भीर होते हैं 
ईमानदारी और व्यवद्दार की सचाई उनकी विशेषता होती è 
फिर भी उनमें दो कमजोरियां. देखी जाती हैं. एक जरासी बात | 
पर नाराज होजाना दूसरा लम्पटता की ओर झुक पढ़ना ) , dab 
हलका कालता रंग छल, कपट, बनाबट, ढोंग तथा qgar |. 
का नद हे RAP गोड की रंग Rasa और०समसवारी | 
„ प्रगट करता है। काले रंग के साथ यदि थोड़ी लालिमा मिली 


Cat y 


हुई हो तो सदाचारी एवं सद्गुणी दोने की निशानी है । बिल्ली 
ही सी फी आंखों वाले अक्सर बिल्ली के स्वभाव के होतेहे. 
बाहर से ugs सीघे दिखाई देते हैं पर मौका पड़ने पर करारी 
चोट करने में नहीं चूकते । y A 
अब इस बात पर बिचार करना चाहिए कि कौन मनुष्य 
क्रिस तरीके से देखता भालता दै। सांफ, खुलासा ओर निधढ्क 
, दृष्टि से देखने वीले व्यक्तियों का चरित्र पेसा होता दै जिसपर . « 
' आप विश्वास कर सकते हैं जिन लोगों की दृष्टि ur होती 
है, चारों ओर चपल्लता पूवक नजर दोडाते हैं वे अक्सर लोमी, . 
चोर, fuge या कपटी. पाये जाते Ea आंख मिलते ही मप . 
` ज्ञाने बालों के मनमें कुछ और तथा सुं इ पर कुळ ओर दोता दे । 
: जिसकी आंखें नीची रहती हैं र अपराधी मनोबृंत्ति का, डर- 
पोक या. कमजोर होता हैं। ढीढता quu आंखों से आंखें लड़ने 
बालों में उजइता, बेबकूफी; ऐ'ठ ज्यादा द्ोगी । तिरछी नजर से 
देखने चाले निष्ठुर, क्र, तोताचस्म. और मगदाल होते E T 
आंखों के डले यदि कुछ आगे उमरे हुए दों तो इसे 


विद्या प्रेम और ज्ञान सम्पादन का चिन्ह समंमना चाहिए ऐसे 7 


लोगों की स्मरण शक्ति. अच्छी होती दे। साफ ओर Siret 
आंखों चाले व्यापार कुशल, व्यवहार पड, परिभमी तथाईवडी . 
क्षगन बाले होते हैं। अधिक बड़ी आंखें तेजस्विता, सत्ता, NUT 
— ud तथा .भोग विलास से सम्पन्न व्यक्तियों की EXE 
'किन्तु परखी गमन से इस प्रकार के लोग बहुत दी कम बच पाते - 
_ हें। बढ़ी आंखों के बीच का फालसा थोड़ा हो तो सुस्वी, 
` चालाकी तथा ठगी की बोधक हैँ और यदि उसके बीच का 
, फासला ज्यादा होःतो सादगी, सिधाई एवं wm नादिता x x 
BE UU ओरी. आंखें खिला jS ge, लापरवाही S 
पुस्ती प्रकट करदी m कर पल से Tat 


US ( २२ ) 
से अस्त होते हैं जिनके कारण जीवन: में कोई कहने लायक 


उन्नति नहीं पाती । चिमचिमी आंखों वाले न तो दूसरों के 


उपर आद्दसान कर सकते हैं ओर ने किसी के अहसान के प्रति 
कृतज्ञ ud हैं ः i 


l fp fa m | 
पलक और पलकों के बाढ-विरोनी-से भी व्यक्तित्व छा 


E परिचय प्राप्त होता हे । विरोनी के बाल कम हों तो उनसे |. 


डरपोकपन प्रकट होता हैं, घनी बिरोनी बाले धनवान, गहरे 
रंग की 'कंडापन लिए बिरोनी घाले शूरवीर, कोमल तथा फीके 
रंग बाकी बिरोनी के आकषक स्वभाव के होते हैं। मोटे quel 

याले विद्वान, निचारवान. तथा पतले पलकों वाले स्वस्थ. एव 
Iaei देखे जाते. डे । तपर्त्री और साधु बृत्ति के लोगों. के बडे 

^ wg पलक होते हैं, षहुध छोटे पलकों. से चटोरपंन,' लालच, 
तृप्तता तथा बेचैनी जानी जाती दै। veis gi 

जिसकी एक आंख एक तरद्द की ओर दूसरी qux तरह 

की हो, ऐसा मालुम पडता,हो कि एक आंख किसी दूसरे की 
निकाळ कर फिट की गई हैं, ऐसे आदमी प्रायः अघ , पगले; 


, ` समझ, ओंषी खोपड़ी के द्वोते हैं। दृष्टि ढी कमजोरी तथा 


तीएणता इस बात.पर निर्भर दै कि नेत्रों का केसा उपयोग 
किया जाता:है, फिर भी इतनी बात तो हे ही कि नीली आंखें 


XX — > EEN MSS 


सबसे कमजोर ओर जरा लाल रंग मिकी हुई काली आंखें सबसे | 
बक्षवात होती हैँ । आंखों में काले काले तिल जैसे निशान होना | 


. आत्मबल की egaat चिन्ह दे यद तिल दो चार थोर छोटे 
ही दों बो अच्छे दो किन्तु यदि घड़े बढ़ बहुत से तिल हों वो 
वे ऐसी कमजोरियों के सूचक हैं जिनके कारण मनुष्य को 


दरिद्रता का दुख भोगला पढ़ता दै । जिनकी पुतलियां फिरती दें | 


UR wd dA RRN : 


E 
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ewe 
सिर के बालों की भांति भौहों के वाल भी मानव स्वभाव 


BI UN कहानी कह देते हैं । आकृति विद्या के अभ्यासियों 
Stufe की परीक्षा करते समय निम्न बतों पर विचार करना 


wrfgg | ( २) गोलाई (२ ) लम्बाई ( ३) मोटाई (४) बालों 
कीं बनावट ( ५) आदि स्थान (६) अन्त स्थान। आगे इन ` 
सब वादों पर संच्तेपसः प्रकाश डासा जायगा ।. | 

` इन quio देखिए कि भो का आरम्भ किस. प्रकार होता 
है। यदि दोनों भवे आपस में मिली हुई हों दोनों का. आरम्भ 


faga सटकर होता दवो तो ऐसे व्यक्ति से सावधान रहने की C 


खरूरत है। पुराने जमाने के सामुद्रिक शाखी wp करते थे कि 
ऐसे व्यक्ति का कभी विश्वास न करना चाहिए, पर आपको C 


` शतमा आगे जाने की जरूरत नहीं है । सटी ER 


इतना समझना ही पर्याप्त है. कि इस व्यक्ति का दिल ब दिमाग 


BELLO है । ढिलमिल यकीन, संशायात्मक प्रकृति, चरित्र की 
. कमजोरी तथा अन्य त्रटियां ऐसे व्यक्तियों में देखी जाती हैं। 


c बेचन पलट देने तथा कतंव्य की:अबद्देशना कर देने के दोष . से 


भी वे मुक्त नहीं होते। ऐसे क्षोगों के बारे, में यह, (ध्यान रखने 
की आवश्यकता है कि उनके सांथ सावधानी से. व्यवहार किया 
जाय -जिन भदो का आरम्भ एक दूसरे से हटकर होता दै वे 
घाई, संरलता तथा प्रामाणिकता प्रकट करती हैं। | 
कवियों के भौंदों की सुन्दरता का वर्णन करते हुए उनकी 


' उपमा तलवार से दी दवै। दूसरे शब्दों में यों कहा जा सकता है 


E कि SIT auge Aa ad ud 
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^ पतली भौहेँ प्रेमी स्वभाव, सरल प्रकृति, मधुरता तथा ` कळा 
प्रियता की निशानी EQ परन्तु आंख ओर भोहों फे बीच में 


` . अधिक अन्तर न दोना चाहिए यदि यह अन्तर ज्यादा होगा तो 


चरित्र की शिथिलवा ओर मानसिक दुवेलता का कारण. ghiri 
ऐसे लोग अल्प बुद्धि थोर व्यवद्दार में अकुशल द्वोते E यदि 


` भोहे लकीर की तरह सोधी- और- बहुत नीची-आंखों के freu 


ऱ्ह शो तो उनसे कठोरता, मजबूती तथा स्वाभिमान का कारण l 
ती o em 

- कुळ व्यक्तियों की WEE गोलाई लिये हुए प्रारम्भ 2 
पर चीच में अधिक भ्ुकाब लेकर एक दम आंखों 'की बगल 
नीचे तक आज़ाती हैं। ऐसे व्यक्ति साफ सुथरे खूब रहते हैं, | 
चमक दमक ओर फैशन उन्ह पसन्द होती दै पर मानसिक घत |: 
¡की उनमें कमी ही रहती है । जो औंदे प्रारम्भ में तो सीधी | 


` लकीर की तरह चलती हें पर अन्त में एकदम नीचे को झुक 
` जावी हैं वे कला प्रियता प्रकट करती हैं । विचारवान्‌, विवेकी, 


` दूरदर्शी, ज्ञानवांन व्यक्तियों की भादे मोटी द्ोती हैं। अधूरी, 
ffr ओर अस्त व्यस्त ef चाले कंजूस, लोमी तथा सूप | 


; देखे जाते EI 


ET OLOR भवों वाले मनुष्य, चिडचिड, > 
अस्त्रच्छ, लापरबाह किन्तु 'चूतुर, बुद्धिमान और शासन : 
बाले होते हैँ।घनी ओर मोटी s मजबूती, बुद्धिमत्ता, दत! | 


का प्रतिनिधित्व करती दवै किन्तु यदि वे पतली, कमजोर ओर 


“थोड़ बालों बाली हों तो शारीरिक और मानसिक Riaan की 
कथा कहती हैं । बहुत छोटी सत्रों बाले el p चपल, Wf 
बोलने वाले तथा ककश स्वभाष के देखे जाते É | i 

cc [PR के बालों EEA AA a | 
तो WE ger wd शाक्ति दीनता की निशानी हे किन्तु यि 
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इनका रंग सिर फे वालों की अपेक्षा गहरा हो तो सममना 


` qR कि बल की बढ़ोतरी ह्यो रही हैं। जिनकी. भोंदें छोटे २ 


बालों की होती हैँ उनमें अहुत शीघ्र गहराई तक पहुँच कर . 
वास्तविकता को समकने. की योग्यता होती E किन्तु जिनके 


. Am अपेक्षा छत अधिक लम्बे होते हें, उनमें देर से समम 
. आती है ऐसे व्यक्तियों को ठोकरें खा खा कर जीवन में बहुत . 


से कडुए अनुभव इकट्टे करने पढ़ते हैं" । . 
| ' 6 नाक 6 
प्राचीन समय में औक तथा भारतीय भूतिकारों ने मूर्ति 


निर्माण के लिएं कुछ नियम बना रखे EEN 
` झनुसार चे माक को इस प्रकार घभाते थे कि aat ऊँचा माथा 


उतनी नाक की लम्बाई रे, आंख जितनी लम्बी हो उतनी 


ही चौड़ी नाक की नोक रहे, जितना अन्तर दोनों भौंहों के बीच 


हो उतनी ही नाक -की मोटाई रे रहे । आकृति विद्या फे c 
अनुसार यहद नाप diu बहुत दो सद्गुणी, शक्तिबान, बुद्धिमान, 


` पलवान तथा भाग्यवान व्यक्ति की है। थदिं वीन में से एक वो 


बातें भी मिक्तती हों तो समझना चाहिए यह ब्यांक उतने अंशों 
में उत्तम गुण धारण किये हुए Ea ^ 
बीच में छुळ गोलाई लिये हुए तोते की चोच की तरद 


WS ma उमरी हुई हो तो यह योग्यता और अधिकार प्राप्त 


- क सूचक दै'। ऐसे लोग अपनी लिम्मेदारी को भली प्रकार अनु- 


` aq करते 
“ Shu er gaer थ था NER चर प होना 
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कमजोरी. का । मोटी, साथ ही बीच में उभरी हुईं नाक प्रायः 
बहादुरों, सेनापतियों, अधिकारियों तथा अनुशासन मानने तथा 
मनवाने की रुचि वालों की होती है। `. . 
बढ़े दरे पर छोटी नाक या छोटे yel पर बड़ी नाक 
-इस तरह का बेडोहपन चरित्र में किसी प्रकार की कमी बताता 
हे । पतली माक के बड़े नथुने, मोटी नाक के छोटे नथुने, चोड़ाई 
“अधिक ओर लम्बाई कम, लम्बाई अधिक चौड़ाई कम इस प्रकार ; 
`. की चेमे बातें भी चरित्र में. किन्ही दोषों और XL 
होना प्रकट करती हैं। = : 
... सीधी, पतली, लस्थी तथा समानाकार नाक शुद्ध चरित्र, 
. मान मयांदा Sv कला प्रियता तथा उत्साह की सूचक है । | 
। परन्तु पतली ओर लम्बी दोते हुए भी यदि चहद टेढ़ी, गर ढेदार, 
आंच रहित तथा Wehr दो तो खदगर्जी, निष्ठुरता तथा रूखापन > 
“जाहिर करतीदे।  . ०५0020 
, किसी की नाक की नोंक नीचे की ओर इस प्रकार झुकी | 
' होती है कि, नासिका के छिंद्रों का भीतरी भाग बिलकुल नहीं | 
दिखाई eu, किसी की नाक की नोंक कुछ उंची दोतींहे | 
जिसके नासिका के छिद्रों के भौतर का कुछ भाग दीख पढ़ता है, 
^ यह दोनों ही अपने अन्दर इ विशेष।अ्थ छिपाये होती है। 
नीचे दो ओर मुकी नोंक वाली नाक, उदासीन स्वभाव आचरण 
हीनता,, परनिन्दा में रुचि होने की सूचमा देती दे किन्तु ऊंची | 
नॉक से चपटापन, विनोद प्रियता, .हंसोड़पम, मनमानी करने 


A 


:चिंपेटी इई नाक न तो देखने में कळ अच्छी मालुम 
Ap NP) 
ˆ पेसी नाक की जड़ यदि, कुछ दबी हुई दो तब तो रस आदमी 


wm 7 € 


_ को बहुत दी ओटे वजे का आदमी दोना चाहिए । हां, यदि. 
` [चपटी नाक बिलकुल सीधी तथा समानाकार चली आवे और 
Wert कुछ फूले हुए हों तो ऐसे आदमी को यशस्वी, विशिष्ट 
. कोयो का सम्पादन कता, कलाकार तथा वाफ पड़ दोने की आशा 
` क्री जा सकती है। चिपटी नाक के ऊपर यदि भोदि मुकी हुई 
हों और माथा आगे निकल रद्दा हो तो यद अन्वेषक, विचार 
शौल, शोष. करने चाला तथा दूरदर्शी होने का चिन्द समझना 
TRX । : 
BE दर्जे की नाक का बीच का हिस्सा यदि मोटा दो 
तो Rer में रुचि, अध्ययन, स्त्राध्याय ओर सनन में दिलचस्पी 
' होना जाहिर होता है। ऐसी नाक बाले पत्र लिखने mr 
बहुत निपुण होते दूँ ।.मोटी नाक वाले धनी, गुणवान, कमाङ | 


तथा प्रवासी जीवन बिताने बालेहोतेहे। 7 ` 

नाक के ऊपर बाले भाग के साथ साथ नथुनों की रचना 
| पद भौ दृष्टिपांव करना चादिए » देखा जाता दै कि ms "Y 
हुए से नथुनों बाले डरपोक और कमजोर स्वभाव के होते हॅ, . 
NS और फूले हुए नथुने भावुकता तथा. कामुकता की अधिकता 
प्रगट करते हें. ओर बताते हैं कि ऐसा व्यक्ति छोटी बात को 
बहुत बढ़ी करके मानने बाला होता है । पैने तथा नुकीले नथुने ` 
माले खुदगजे और «dép होते हैं तथा दूसरों के मासले में 
अपनी टांग wg में बढ़ी दिलचरपी लेते हैं। मोटे, भारी और 


. - अधिक सांस चाले. नथने सममदारी; ईमानदारी, बफादारी, 


` होशियारी तथा बीमारी की अधिकता प्रकट करते हे. । 
व्यक्तियों की आमदनी तथा खर्च दोनों ही बढ़े चढ़े ENDE. 
"s सुखी सी नाक ब्राले दीर्घायु दोते हैँ । जिसकी नाक बोच 
V बैठी हुई दो नइ परखी गामो, मधुर भावी तथा बहुत कमाने 
गाळे होते हैं. जिसकी, नाक अपने अंगुल से साद तीन अंगुळ 


ath Collection. Digitlzed by eGangotri 
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लम्बी दो बह अपने ही पुरुषार्थ से धन पैदा करता है ferg 
सन्तान की ओर से दुखी रहता है। जिसको लाक तीन गुल 
aai हो नह दीर्घायु, किन्तु साधारण चित्त बाळा होगा | घार 
अंगुज्ञ नाक वाले मूख और तड़का होते È । ढाई aia नाक 
बोले र होते है । भाग्यवानों को प्रायः एक साथ दो a 
- आती इं । - ; 


~ 


® दात &छ 
, आपने देखा दोगा कि छोटे शिशुओं के आरम्भिक दांव | 
* जिन्हें दूध के दांत कहते है-प्रायः साफ स्वच्छ, एकसे, पंक्ति : 
बद ओर एक सीध में किककषते है" । यह. मनुष्य के स्वाभाविक . | 
बातों का चित्र है | दुनियां में आकर बालक जिन शारीरिक | 
vs ओर मानसिक संरकारों को महण करता है ने धीरे धीरे जब | 
माने लगते है” ओर आंठ दस qu' की अवस्था तक बहुत | 
कुछ पक्के हो जाते दै' | मानव शरीर शास्त्र के आचायों का L 
कहना है कि छे सात वष' की उम्र तक जितना ज्ञान प्राप्त. किया , | 
जाता है फिर सारे जीवन. में उससे कम मात्रा में ही ज्ञान | 
fert होता है। बचपन में विभिन्न मार्गों से जो संस्कार बालक | 
के हृदय परल पर पढ़ते है, उनसे शरीर और मस्तिष्क एक 
. अदृश्य ढांचे में ढक्षता हैं। यह ढलाई दांतों को देखकर 'पहूचानी 
` जा सकती हे) बचपन की आदतों का कुछ परिचय दांतों को 
देखकर प्राप्त किया जा सकता है | : | 


Ne n, अत के दांत हुक den 
स्थिति के द्योतक है ऐसे दांत नां में एक भले मानस के प्रायः 
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' सभी आवश्यक गुण पर्याप्त मात्रा में पाये जाते हें । ऊबड़ 
खाबड़, देडे मेड़े असमान ओर कुरूप दांत बुरे स्वास्थ्य और 
. बुरे खमाव झी कहानी फहते हैँ । लम्बे दांत बड़ी आयु वालों .. 
' के, छोटे दांत बीमारों के और नुकीले दांत IE E 
' स्त्रभावर का होना बताते E । कक A दक 
' .  झागेंकी ओर निकले हुए दांत कंजूसी, लालच, बहुत _ 
#» जमा करने की दविस का होना प्रकट करते हैं। दांतों का. 
| बढाव जितना दी आगे की ओर होगा उतनी द्दी.कंजुसी अधिक. 
| होगी। खचीले आवमियों के दांत प्रायः कभी भी इस प्रकार के - 
' नहीं पाये. जाते | निकले हुए दांगों वाले यदि कुछ उदारता 
. दिखाबेंगे भी तो बद यश कमाने, बढ़ा बनने, श्रायश्चित्त करने 
. की भाषना से होगी, दया giaa दोकर यज्ञ भावना से उनकी 
/ हदारता देखने को न मिलेगी । दांतों का कुछ थोड़ा सा. झुकाव 
| भीतर की ओर ददो तो यह दब्वूपन और qr शीलता का चिन्ह ' 
। है यदि वे जरा आगे की ओर झुक रदे दो तो दर्बंगपन, तेज़ी 
| कठोरता और शासक वृत्ति का द्योना ES 0 
| Rad मसुड़े बहुत बढ़े भारी और लटके हुए हैं. सममना 
> Tig ag व्यक्ति बहुत fui कट्टर, sigue, आक्रमणकारी 
: थोर छीतं झपट करने वाला होगा । gem ओर छोटे . मसुढे 
| ` बाले उदार, प्रतिज्ञा पालक, सीघे और साफ दिल के होते EI 
rares लिये gu मसूढ़े स्वाभिमानी, मीहगूस्त ओर रुःण शरीर . 
: बालों के होते हैं । जिन nggi में लालिमा अधिक हो उन्हें . 
O QR मिजाडी, कोमलता, बुद्धिमानी और सभ्यता की अधिकता | 
MAL OI RI MN Mi D. 
... दांत ओर म 10 t ही ge की 
New बनती है से हुं ब पादह” पहता हे चछआतन्ी 
धौर सिळनसार स्वभाव बताती है। मजदूत आदमियों की बढ़ी 
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ret हैं। जो बढ़ी ST दो मांस कम और दी घ्याया | 

Ed तो. उसे धीरता, बीरता, गम्भोरता ओर स्थिरता का लक्षण | 
सममना चाहिए । क्रोधी किन्तु धुन के पक्के लोगों की ठुझे | 

` देखने में चौछोर सी मालूम पडतो दे। रूखे, उदासीन, शान्त, 
- निराश, स्वल्प सन्तोषी लोग चिपटो ठोड़ी के देखे जाते RI | 
स्वार्थी अक्सर नुकीली ठुट्टी वाले देखे जाते हें. । आगे की ओर | 
बहुत निकली हो तो उसे चालाकी ओर. quier बताने बाली | 
सममभना चादिए । मेहनती आदमी दबी हुई dr छोटी ठोड़ी | 

` ˆ ब्राले होते E । इस प्रकार के व्यक्ति यशसी और une qu, 
के भी देखे जाते है' । गोल ठोड़ी वालों फो ऐश आराम को 
फमी नहीं रइती, ऐसे आदमी बहुत मित्रों बाले, धन उपाजन | 
करने ताले नई सूर वाळे तथा दूरदर्शी दोते हैं। गोल मद्राब- | 
7 a AA {बाल wes मिजाज के ओर छआओरी तबियत के | 
: होते दवैः । म्दी, आगे को निकली और आगे से एक दम चिपरी | 
| : PY लोग धुद्धि जीवी, पणिडत, चकील, F 
Sar ` | : 


- & होठ ® / 
| e S c | 
' शरीर के अन्य LL ES NE 
AS देर में पड़ती हे और देर तक ठद्दती है। किन्तु - दोठों. र | 
Ret विशेषता दै कि उनपर बहुत शीघ्र यहां तक कि उसी dU 
रवभाव की छाया दृष्टिगोचर हो जाती है ।, रूठे हुए, e | 
` झानन्दित, निर्पा् गस्त, मनमौजी आदि मनो भाजनाऐ! होगे । 
. पर प्रत्यक्ष RH: SL finu जडत हैं प० लेले obe araa i 
| Y 


न 


ui ad ier Let 
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, बदलती, हैं।और उनके स्थान पर दूसरी परिस्थिति आती हैं देसे ' 
| ही होठों का रंग CLERC जाता ES 
मध्यमवृत्ति के दोठों चाला मुद अच्छा समझा जाता हैँ । 

¦ बहुत बड़े, बहुत छोटे, बहुत मोटे, बहुत पतले wg सभी बुराई 

` प्रदर्शित करते हैं। जो दोठ अले प्रकार. बन्द नहीं होते, कुछ खुले 

' रहते हें उनसे मनुष्य की नासममी, यकब्ादीपन, अद्रदरशिता - 

| तथा चरित्र की कमजोरी प्रकट दोती हे । मोठे होट बताते हैं 

|. कि इन्द्रियः सुखों की - भोगने. की लालसा इसे प्रथक् रूप से. 

| सताया करती है। पतले होट सिधाई और सद्दानुभूति प्रकट 

| करते हैं । मोटे होट वाले का यदि निचला होट ऊपर से इछ. 

| आगे बढ़ा हुआ हो तो स्वादिष्ट भोजनों की बिशेष इच्छा, ` 
। दयालुता, कोमल हृदय तथा अनिश्चित स्वभाव . का. द्योतक है। ` 
५ मोटे होट यदि endi की तरइ बिलकुल भिड़कर बन्द END हों 
| वो द्विम्मत, मोकापरस्ती और चतुरता जाहिर करते हैं. ऐसे लोग 

' gere मिजाज होते E एक यार जिस बात पर विश्वास करले. 

| फिर उसे बदलना उमके लिए बहुत मुश्कित है। किसी के. 
| समझाने बुझाने का उन पर कोई अधिक' प्रभाव नहीं पड़ता। 
. पतले होंट यदि खूब भिड़ कर बैठते दों तो कंजूसी, रुखापन, 
| तोताचस्मी, खुदगर्जी तथा शोषक वृत्ति की सूचना देते हैं। ऐसे 
D. लोगों को Su रहते हुए.न पाया जायगा, व्यापार के स्समलं . 
|: hA होते हैं तो भी अन्य बातों में. उनका इत्मीनान करना 


1l 
| नीचे के होट से ऊपर का यदि वडा हो कुळ आगे लट- 
ER हो ता सभमना चाहिए कि wg शुद्ध चरित्र, Web 
पकारी, विनम्न लेजांशीक्ष तथा झे पू होगा । उसके बहुत ही ` 
| थोडे मित्र होंगेश्झी' Qu धंद आके मनः Bp qaq 
: शेटों मे ऊपर का वडा हो तो चिन्ता उदासीनता घबराट ü 
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असिव सदा अपना दुखढ़ा रोने वाला तथा अनिष्टों की कल्पना | 
करके सदा डरता रहने वाला द्वोगा । पतले होटों में नीचे का . 
होट यवि बढ़ा Qt सो fur, परख, हंसोढ़पन, साथ ही अभि- 
सान तथा दूसरों की निन्दा करने का स्वभाव पाया जायगा। 
नीचे के होर का अन्तिम सिरा यदि जरा सा gy र्हा हो तो 
सससे फैशन परस्ती, प्रतिभा, चतुरता, दाशानिकता weed EO 
ऐसे लोगों का यश दूर दूर तक फैज्ञता है। . A 
: ` ' मुद्द की दोनों बगली यदि भीतर को धसी हुई हों तो : 
SARN, म बाक पसन्द्गी, प्रेम दथा मधुर भाषण प्रकट करती हैं, 
यदि ऊपर की ओर उभरी हुई दों तो. गम्भीरता, आदर आष, . 
सन्तोष वथा मि्नसारौ का दोना बताती है। एक होट फे गइ | 
` में दूसरे होट के फुलाव की झड़ मिलकर दोनों धोट फिट बैठते 
होचो S व्यक्ति सच घोलने पाले, प्रेमी, व्रिश्वास पात्र होते हैं 
qug ऐसे लोगो के सामने कोई गुप्त बात प्रकट न करनी : 
चाहिए क्योंकि उनके पेट में गुप्त भेद छिपाये रहने को जगह | 
नहीं होती। . | 
नीले ete! बाले कोष अधिक करते E, फीके दोर परि- 
अमी मनुष्यों के होते हैं, लाल होट चतुर विद्वान और. धनियों 
. के होते हैं, जिनका चित्त प्रसन्न रहता है उनके होट du रइते : 
हैं, बीमार ओर डुखियों के होट शुष्क देखे जाते हैं, उच्च अन्तः” 
क TUM M दोर मकर छठे चिथड़े . और gu 
| ; . E 1 
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h छ गदन. ® 
` बहुत मोटी गदेन वाले हाथी, मेंदा, सुअर आदि जानवर 


| "अपने चारों ओर नहीं देख सकते क्योकि बहुत मोटी गरदन को c 
| ` मोङ्कर इधर उधर देखना कठिन होता हे । इस लिए इस प्रकार 


| के जानवर सिफ आगे डी दो चोज देखते हैँ उन्हे पीछे की 
| थोर अगल बगल की चीजें दिखाई नहीं पडती । वही 


7 स्वभाव मोटी, गरदन बाले मनुष्यों में-पाया” जाता. हेः वे आजे o 


| की अज की बात पर तो fire करना: -जानते हैं पर पीछे कीः 


बातों की अपेज्ञा करते रहते हैं। ऐसे.लोगों को मूख भी कह | 


| सकते हैं 1. पतली -गरदन्‌.बाले अक्सर चतुर, बुद्धिमान और 


थागा पीछा सोचऋर काम करने वाले होते.हे. बहुत गम्भीर : 
विषयों प्र विचार करने बालों की गरदन आगे की ओर टेढ़ी. : 


हो जाती दे जिससे fuc कुछ झुका, हुआ.सा रदा करवा दैः! 
किसी भारी चिन्ता तथा सोच चर में पड़े हुए लोगों को 


गरदन एक तरफ. को. ढलकी हुई सी. रहती दै। घमडियों की c 


_ .गरदन.तनी हुई, बद्दादुरों की अकड़ी हुई ओर दँसोड़ों की ज़रा 
| पीछे की ओर झुकी रद्दती दे 1 


` लम्बी गरदन नाले; पशु पत्तियों पर दृष्टि पात कीजिए। 
जिराफ, कंगारू, ऊट. RG, सारस, बतक आदि दब्यू 


NM s शिकार, भागने बाले, दुवले पतले होते हैं, उनमें इछ . 


` Was विशेषता भी नहीं पाई जाती, यदी बातें लम्बी: गरदन के 
मनुष्यों में देखी जाती हैं। मजदूत. 'भरी हुई, गोल, | 
| `` गरदन बाले मनुष्य भारी भरकम, गम्भीर तथा तेजस्वी ERE 


बहुत रोटी, हो) सिं Fai ed by tid 


ऐसे मनुष्य g^ दुव्यसनी qur 5 


- 
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जिसमें नसे और हड्यां चमक रही हैं ऐमी गरदन वाजे 
बीमारियों में प्रस्त रहते हैं आये दिन उनके शरीर सें कुद्ध 


|. व्यथा खड़ी रहता हैं। 


mm et n UNES) 
1 


09 कान & 
आकृति विद्या के आचायों का मत है कि मध्यम आवार 


के छोटे छेद वाले सुन्दर सुडोल आकार के कान बहुत शुभ हैं 
ऐसे व्यक्ति में वे गुण होते हैं जिनके कारण Su जीनन बहुत 


` आनंद qq व्यतीत ` होता है । लम्बे बड़े २ rit बाला 


faust स्वभा, संदाचरी तथा डरपोक दोता है। आपने देखा 


` दोगा कि खरगोश प्रकृति डरपोक सभाच वालों के कान बड़े २ 


होते हैं feg यदि उनकी उडे मोटी दो तो बड़े कान 
दोना सदापुरुष, नेता तथा धर्मात्मा होने का चिन्ह दै । गोतम 


' इड तथा महात्मा गान्धी के चित्रों में इम उनके मोटी जड | 
Wig बड़े २ कानों को देख सकते EI इसी प्रकार चूदे के से | 


बहुत छोटे कानों को giga phas छोटे कान Ru प्रीति, 
ह सहादुभूतिके क्षण हैं, हां यदि बतं हो छो SU j 
हों तो उन्हें झारे दिल, छोटे दिमाम तथा छोटे होसले का | 
नशानी ससमा जा रुकता है।. - , 


पीछे की. ओर सिर. की बगलो से चिपके हुए कान 
T शीता, संशयात्मा, था दुव्बूपन के सूचक हैं ।. इठे हुए 
से कान कुटिलता तथा टेड्रेपन का इजद्वार करते हैं। हाथीकेसे . 
सीधे खड़े बान हिम्मत, मज ms Jub बताते हैं. few c | 
जड़े बहुत ही. क्भेनीर ही छर कान सोंग की qug शरीर से. ` 
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"अच्छा मस्तिष्क होने का प्रमाण है।._ | 
` शंख के से कान वराला समाज में प्रतिष्ठा प्राप्त अगुआ 


Ea | (AA) 


«d Li पर यदि vi उत्तेजित fear जाय, छेड़ा जाय या 


`. कार्ले की जड़ यदि आंखों की सीघ से ऊँची हों तो 
'इससे स्वभाव की गर्मी प्रकट होती हैं, क्रोधी, खूंखार, बदला 
लेने बाले, झगझळ व्यक्तियों की कानों की जडे अक्सर आंखों 
की सीध से ऊचे होते हैं। सामान्यतः कानों की a थांखो की 
सोध रइनी चाहिए, मध्यम श्रेणी के सदमस्य इसी प्रकार के 
शोते दे किन्तु यदि कान की जढृका ऊपरी भाग आंख के ऊपरी 

भाग से gu नीचा दो तो बद उत्तम UM, uer शरीर और 


am 


F X । जिसके कानों पर बढ़े बढ़े बाल हों वह बड़ी उम्र वाला 


होता दे.। छादे मांस रहित, पतले कान वाला मनुष्य हेटे काम 


RA बाला होता दे ओर दुःख दरिद्र की जिन्दगी बिवाता है i 
` “बहुत नसों को भरमार जिसके कानों में चमक रद्दी हो बह दुष्ट 


MAE कर कर्मी होता. हैं। सिंघाड़े की तरह जिसकी 


सन Vs; कर कुकडी बन रद्द दो: ऐसा लाक qu paret 
धोर efr होता है। पहलंदषानों पर यह बात ar रहीं होती 


OMS ओर हलके दर्जे के .भाव:के लक्षण हैं I 


Es ( 34 ) : 
क्योंकि वे लोग कुस्ती लड़ने के लिहाज से अपने झाप quM 
भरोढ़ कर कानों को इस प्रकार का बनालेतेहें1. : :. . 
_ आंखों से दूर फासले एर जिनके any होते E उनकी 
योग्यता एवं बिचार शाक्त बढ़ी चढ़ी पाई जाती हे झिनके कान 
कनपटी के समीप. वे उदासीन, बैरागी स्वभाव के होते हैं, 
कामों में उनका मन कन लगता है और एकान्त सेवन की इंच्छा 
किया करते हूँ। .. . € pe : 
कानों की परीक्षा करते समय अभ्यासियों को यह. मोटी 
बातें याद रखनी चाहिए कि छोटे, पतले, हलके कान, ज्ञान, विद्या, 
बुद्ध, कोमलता तथा नंम्रनां के सूचक हैं। मध्यम श्रेणी के कान 
नस्थता तथा आनन्द्‌ प्रियता के चिन्ह हैं और बड़े मम्मड़ लाल 
ओर कठफूला से कान कुछ विशेंष अपवादों को "छोड़कर मोटे 


BI JE 


EE की मजबूत Efi के Sere अत्यन्त कोमल q 
HP का चिकना चिकनाप दार्थ भरा हुआ हे जिसे मस्तिष्क कहते 


1: 


'हैं। मस्तिष्क में असंख्य मानासक शक्तियों का' निवास. है, इन 


“शक्तियों के अथक प्रथक स्थान हैं जिनका विस्तार पूर्वक बर्न 


T अपनी Sfr बढ़ाने के उपाय? पुस्तक में कर ` चुके Ern 


TA सार. रूप में इतना ही बता-देना पर्याप्त तोगा कि सिर . 


~ 


: के अगले आग यादी झाये की तरफ आरा, धमे egar, 'इजत, 
“शुद्धि तथा fale आदि आत्मिक राक्तियों का स्थान है । सिर 
"है (जले आाण में "सात," संड फो? “काम वासना आदि 


(९) 


| | प्रांसारिक भाषनापे' रहती हैं। सिरकी d यगलियों में गाना, 


बजाना,. wed, चित्रकारी, कवित्व, रंचना, विज्ञान तथा कला 
ggf कोमल बृसियों फा निषास हे । सिरके इन, तीनों भागों . 


| में जो मजबूत, : पृष्ट, स्वस्थ तथा उन्नत दिखाई पढ़ता हो समझना 
| चाहिए कि उस स्थान में रहने बाली शक्तियां भी बढ़ी चढ़ी 


होंगी। , .., » 


IEEE से और. चोड़े माथे को देखकर विचार शीलता तथा 


] बुद्धिमता का अनुमान किया जा सकता है। छोटा, दबा हुआ, 


कम चोढ़ा साथा अक्पबुद्धि ओर विवेक 'हीनता. का लक्षण है, 
इमरे हुए और चुमकदार भाथे बालों की स्मरण शक्ति तेज होती 
है; तथा Ranan फा शौक बढ़ा चढ़ा होता दै । कम ऊँचा 
माथा यदि कम्बाई में दूर तक Wer हुआ दो तो हाजिर जवाब, 
MFG गहराई तक पहुँचने तथा कुशाग्र बुद्धि का सूचकाहोते E I 
रुचा शोर चौड़ मस्तक बाले व्यक्तियों को यारे अपसर fuu 
सो चे महापुरुष, नेता और आदश ब्यक्ति हो सकते E इनमें 


| परिभम, चतुरता, बुद्धिमत्ता ओर wid की काफी मात्रा होती. 


U जड़ में अर्थात भौंदों के पास माग्रा आगे की ओर बढ़ा 


| आ दो ओर ऊपर बालों के पास पीछे को EE: हुआ हो तो 
| समझना wen कि सद्भावना ओर exar की कमी dg 
नीचे ऊपर धसां हुआ और बीच में उभरा हुआ माथा सदाचु- 
AR गम्भीरता ओर उदारतां का लक्षण दै! ऊपर का भाग 


भागे निकला हुआ ओर नीचे कां भांग भोतर धँसा हुआ दो तो - 


! - भह व्यक्ति शौकीन तंबियत का, यात्रा करने वाला वथा नित ' 
` 'गेश्योजनाऐ' बनाने वाला दोगा। `ˆ ` 


गोलाई fi quiu TU RR, आढ; तश 


` भामिकता प्रकट करता दे।. महरावदार अर्थात्‌ बोच में चुकीला _ 
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ओर दोनों ओर गोल माथा दार्शनिक, विचारक, विद्वान और 
नई बातें खोजने वालों काः होता है। सीधे सपाट माथे बाले 
` fom, मस्तराम, इर दालत में खुरा ओर चेन की बंशी qun 
„बलेः होते हैं, उन्हं दीन दुनियां फी ज्यादा परवाह नहीं रती । 

o भवों के ठीक ऊपर भाथे की दड्डियां यदि इञ आगे बढ़ी इई हों 


तो इससे उत्साह, जोश और लगन का चिन्द समझना चादिए।. 


देश ओर जाति की महत्व पूणं सेवा करने बालों के साथे के 
iw में अक्सर गड्डे देखे जाते हैं। अगर दोनों wat फे बीच 
में गड्ढा हो तो इसे MANEN, प्रसन्नता, चतुराई तथा दृयालुता 
` का योतक समझना चाहिए | : ः 


— 


er हुआ, भारी सा, अधिक भजनदार मस्तक, ठस्त' . 


fe थोर अड़ियल स्वभाव बालों का होता हैं। लम्बाई में 
बहुत छोटा रिन्तु ऊँचा बहुत दो तो कपटीपन, ढोंग और मिथ्या 
भाषण की भरमार समझनी चाहिए | चोकोर माथा प्रतिभा, 


स्थिरता, सचाई थोर ददता quz करता है । व्यापारी और धनी | 
सोगों के माये में एक प्रकार की चमक रहती है। उड erar, | 


` Wéhw मस्तक अस्थिरता ओर काहिढी का भेद खोलते E I 


सिर का पिछला हिस्सा यादि भरा हुआ हो तो प्रेमी 
होने का और चिपटा हो तो स्वार्थ होने का लक्षण दै । यह | 


s 


— भाग यदि TESTE, सूखा dur, पोला पोला दो तो चिड़चिड़ेपन . 


तथा सुदगर्जी की अधिकता बताता है | ठोस, चौड़ा, सीधा. हो 
: पो इन्द्रियों पर काबू रखने वाला होना चाहिए । छिपटी सा 
पतला ओर उभरी हुई नसों का दो तो दुनियांदारी के. बन्धे. में, 
kd UM | ved समझना चाहिए । साधु और M के 

ग की a 3 स, Taatad iti bga al 
gr मार्दै प. Ws ५ iud 
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छोटी कनपटी sup नीरस स्वभाव के द्वोते हैं । बडो, 
ही या फैली हुई कनपटी रसीली प्रकृति के संगीत, साहित्य 
हया फला कोशल में रुचि लेने EE IL 
चे नाक की तरफ जाने बाली जबड़े की इइ! सदि उभरी हुई 
Qu ws शारीरिक अस्वस्थता प्रकट द्ोती है। कान $ 
| यदि हड्डियों के दो गुटके से उभरे हुए हों तो उस व्यक्ति 
dur नीतिज्ञ, रहस्यमय तथा 'गइरे स्वभाव का समझना , 
IRU l 5-4 
र्र झब एक दृष्टि में सिर के .तीनों भांगों को मिलाकर 
ऐलिए। यदि “दो मूँ ड, वाला सिर हो ऐसा माळूम पढ़े कि एक. 
साथ दो सिर जोड. दिये गये हैं तो ऐसे मनुष्यों को दुगु णी तथा... - 
इरा का कष्ट पाने बाला समझना चाहिए। “जिसके माथे में 
कुबड से उठे हुए होते हैं. ऐसे मनुष्य अपनी कम अकली से 
सदा दुख पाते रहते E) चपटे सिर amd व्यभिचारी. तथां 
भादरणीय पुरुषों की अविज्ञा करने वाले होते हैं। बहुत 
सिर वाले rgo चालाक तो खुब होते दें पर बद्वा तथा 
गन्भीरता की न्यूनता दी रहती है । मध्यम आकार का सुडौज्ञ : 
सिर धनी, विद्याचान सुखी और सदाचारी लोगों का होता दै। 
जिसके माथे पर रामानन्दी तिलक का सा चिन्द दो बंद चढ़ा 
होनहार, घनी, पुरुषार्थी तथा यशस्वी होता है! | 
Na सामुद्रिक qra में ऐसां भी बर्णन मिलता t कि स्वच्छ 
, चमकदार, किनारों पर जरा सी gd लिये हुए: नेत्र 
पनवानों के होते हैं । जिनके सफेद भाग में थोड़ी नीली मलक 
Mi) हे वे असाधारण बुद्धिमान दोते E । क्रोधी मनुष्योंके नेत्रो 
सुखी की मात्रा अंधक रहतो.है। कबूतर के से गोल नेत्रो 
पाओ मैं काम वना अधिक होती odii होले गच 
| धोर सदाचार प्रस्ट होता दै। सामने की ओर कुळ नीची दृष्टि 
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करके 'वलने वालों का मन पंवित्र होता' है| पुणयमान और 


धर्मात्मा लोग कुछ ऊँची दृष्टि केरके wed हें । कोधी' मनष्य . 


तिरछे देखते हैं । नज़र वचाकर चलने वाले “चोर. अपंशधी या 
पतित स्वभाव के होते हूँ काने में कुळ दुंगुण अबश्य पाये 
जायंगे। अंधे आदभियों की मार्नासक शक्तियां अधिक विकसितं 
होती E । बढ़ी आंखों को मिचुमिचा कर देखने atur कपटी 
थोर छोटी आंखों को खूब खोलकर देखने वाला. आरभविश्वासी 
तथा रद्‌ प्रतिज्ञ शोता दै । जो बात करते समय वार बार पलक 
_ मिचकातां दै बद बयुला भगउ के स्वभाव का होता दै । 


$ रहन सहन & 


जोर भोर से कदम पटक कर सड़क पर खटपट करतां 
हुआ चलने बाला मनष्यं अभिमानी, चुस्त और फुर्तीला होता 
है। पेरों को हाथी की तरह गाढ़ २ कर चलने बाले स्राव 


aA, शान्त स्वभाव, Adaa ओर न्याय प्रिम होते हैं, अपने | 


सिद्धान्तो की रक्षा लिए: ऐसे लोग..बड़ी २ आपत्तियों का 
युकाविला भी खुशी २ करते हैं । रास्ता चलते समय दो 
आद्मियों की जगद घेरने वाले, ऐसे लोग जोः हाथ को. इधर 
उधर दिलाते चलते हैं, हिलते और qma हुए आये बढ़ते हैं, 


दूसरों के लिए रास्ता न्दी छोड़ते पर अपने. सामने आने वाले 


फो हटा देते हैं इस प्रकार फे लोग बदमिंनाज; घमंडी, अन्यायी, 


पर पीडढ़क और शैतानी नशे में मस्व होते हैं। कमर झुकाकर 


EX IEEE A4 बाले कमजोर थोर 
निराश gr जाते E Math Collection, Digitized by eGangotri 


सांप की तर टी मेढी de बोले विश्वासघाती, SP C 


tei 


SR सुस्त, कादित, लापरबाइ. ओर झारम गौरव ले.रदित-समभां 


प हः > ( Yt y 


ST ओर वेईमाज होते.हे. । उनी मीठी बातो के पीडे rr 
“पुट लगा रहता 


जो बहुत अकड कर बातें करता है, जरा २ सी बात में 


. स्राल पीला दो जाता ढे, दाथ पटकने और गरजने लगवा है ud 


मनुष्य को “मिट्टो के शेर, से अवि ह ओर कुञ्ज नदीं समझाया 
wrfga | एक लताड़ में guitar देरे काफूर हो जाती दै । 
परले सिरे के कायर ओर बुजदिल आदमी इस gos की अकड 

भाजी दिखाते हैं वे किसी का कुछ बिगाड़ नूही सकूते+ बहादुर 
ओर खूखार आदमी S में: गरम, होते है. और जनन गर्ल 
होते हैं तो कुड करके दिखाये विना चुप नहीं दोते। 


जिनके qc facit हुएःशराबियों dira इधर उपर 


ET ओर चलमे में पैर एक दूसरे से लड़ते जाते हैं पल 


लोग आलसो, असंफंज्ञओर अन्ध विश्वेसी Ei. ^ 
जितके. कपड़े, मले, m2, . बेतरतीब ar fret qu दों 


NT सकता दे किन्तु सत्राभिमाजी ओर asa तबियत,वाले गरोज 
होने पर भी.वरवीब और सफाई के साथ कपडे पहनेंगे. मले.ही 
सस्ते या फउजाने,पर मुरम्मृत क्रिये हुए हों । 


विखरे हुए बाळ, मैले हाय बढ़े हुए बाल; पोले दांत 
, फटे जूते, बढ़े हुए नाखून,” जद तदा संगे हुए दाग 
M owe E इत व्यक्ति की आदत QqtE ज्ञो.दारिद्रता के 


| देख में धकेल कर. छोड़ेंगी.1 जापरवाह: लोग, धन नहीं कमा! 


न उसकी रक्षा ही कर सकते हैं । . oorr 
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XC ली ENE 
® कुछ आवश्यक बातें ® 


यह Raga स्पष्ट है कि मन६ की जेसी शारीरिक एवँ 
मानसिक अन्तरङ्ग अवस्था होती हे: उसी के अनसार आकृतिं 
का निमोण होता है:। रामुद्रक शाख शाक्षी है कि यदि! शरीर 
झौर मनकी दशा ऊरत्रस्थ होगी.तो :चंहरे qx ऐसे fag प्रकट 
होंगे; जो देखने में बुरे लगते हैं; रूटवते हैं, हुरुप 'म लूम ved 


` हैं और अनायास ही एक प्रकार का भय; आतंक तथा सन्देह 


"momen 


इन sx fé qp के शीतर eso दोष भरें! (हुए € egere पर्‌" 


उत्पन्न करते हें । बकरी के बच्चे ने अपने छोटे से जीबन में 
पहले कभी भेड्यि का :दशन भले न विया हो ओर न किसी 


ने उसे भेड्यि के रबभाव के बारे में कुछ . बताया हो, तो भी. 
बह ME के प्रथम बार दर्शन करते ही क्षएमर में यह जान. 
` लेता है कि भेर्या किस प्रकार के स्वभाव का हे और बह मेरे . 
- ऊपर क्या .वहर बरसा रूषता हे ।बवरी के वच्चे कोः पलभर 
की देर नहीं लगती एक दष्ट में हीः सब कुछ ताड लेता हैं 
अर अपने प्राण बचाने दी फक्र करता दे । प्रकषांत ने यह सजे 
ज्ञान मन्ष्यों को भा दे रखा हूँ ताक किसी के सम्पक में जाते. 
ही यद्द जान लिया करें कि सामने वाल sqm में क्या भले. 


ण हैं ओर उन्रु कया हानि लाभ gt east दै। 


बहुत से लोगों, के wil भ्यान que देखिए, आपके c 
' सन पर उस दृष्टिपात का gg WESS प्रथाव अवश्य पड़ेगा-। 
विभिन्न व्याक्तयों के चद्दरां को देखकर घूंणा, क्रोध, भय,याशड्डा 
आंबश्वास, घबराहट तथा Se, SEEDS वषण, श्रद्धा, * 


विश्वास आदि विभिन्न भाव उत्पन्न होते हैं । कारण यद हैं क 


अकः: रहे हैं, vibus करन के उपरान्त आपने पुस्तक की 


i ( ४३ ) 
भांति bie ओर सारी बात समक गये । Wr qeu 
चुगलखोर t बह सारे गुप्त प्रकट भेरों को इर किसी के सामने 
प्रकट करते रहने की आदत से कभी बाज नहीं आता | . 
: . पाठकों को याद रखना चाहिए कि वे अपने अन्दर दोष, 
दुगु ण; पाप ओर कुषिचारों को जित. ही स्थान देंगे, उतनी 
हीं उनकी urb कुरूप, डरांवनी, अविश्वसनीय.होती जायगी । 
यहां कोई चाळाको कांस न देगा। पाउडर; min, वेसलीन, 
उवटन, Qia, शङ्गार का बनावटी पर्दो बिलकुल कारगर न 
होगा । अंगों की रूप रेखा सब कुछ कह ही देंगी । विन्तु यदि 
अपने अन्दर सस्य, प्रेम, न्याय, उदारता, नेकी, संयम आदि 
aqq और सदूभाबनाझं को रंथापित करेंगे, तो दिन दिन 
उसके dud की बद्ध होती जायगी, मुख मण्डलं पर. ऐसी 
| छान होगी जो दूसरों पर. बहुत ही उत्तम प्रभाव डालेगी। 
| अपने ` जो सुन्दर बनाने के लिए अपने सौन्दर्य की वृद्ध करने के . 
| क्रि जो लालायत E उनके दिए ठोस प्रामाणिक, arda 
| 'और अनुभूतं उपाय यह है कि, अपने दुग णों को दूर करके 
| सद्भावनाओं को अधिकाधिक मात्रा. में अपनाने का प्रयत्न कर |, 
; इससे निश्चय ही चहरे की सुन्दरता, और सुडोलता में वृद्धि 
| होगी। आकृति विद्या इस बात काः प्री शक्ति के साथ समथन 
| करती है। ८ ४ 72. 5४ Meters peii 
| ` इन सत्र बातों पर बिचार करते हुए आत विद्या के 
| झभ्यासियों को किसी ठीक निर्णय पर पहुँचने के लिये र भीरता 
| पृथक देख भाल करने की आवश्यकता, E) जन्म जात स्थिर 
| से पुराने और बारीक संस्कारों का ही पता चलता है, 


| इसलि Eu देखकर बरा ब ने की 
_ जो हमे की aui नकर शस चाहिए अर सके 
| अस्थायी लक्षणों का, दाव भाव, दृष्ट, QA का भाब, चाल 


er ir ri BOITE PP tn AA, 


भांति पढ़ dig, ओर सारी चात संमझ गये! WERT quur 
घुगलखोर t बह सारें रत प्रकट भेदों को हर किसी के सामने 
प्रकट करते रहने की आदत से कभी बाज नहीं आता । . 

` पाठकों को याद रखना चाहिए कि वे अपने अन्दर दोष, 
दुगु ण; पाप और कुविचारों को जित. दी स्थान देंगे, उतनी 
हीं उनकी आः कि, कुरूप, डरावनी, अचिश्वसचीय होती जायगी । 
यहां कोई चाळाको कांस न देगा। पाउडर, क्रोम,. वेसलीन, 
उवटन, सजाच, Ag का बनावटी पर्दो बिलकुल कारगर न 
होगा । अंगों की रूप रेखा सब कुछ कई दी देगी । feng यदि 
अपने अन्दर सत्य, प्रेम, न्याय, उदारता, नेकी, संयम आदि 
सद्गुणो और संदुभावनाओं को स्थापित बरगे, तो दिन दिन 
इसके सौन्दर्य drug होती जायगी, मुख मण्डल पर. ऐसी 
wem होगी जो दूसरों पर. बहुत ही उत्तम्‌ प्रभाव डालेगी। 
अपने ` जो सुन्दर बनाने के लिए अपने सौन्दर्य की वृद्ध करने के 
किए जो arifa हे उनके दिए ठोस प्रामाणिक, विश्वासनीय 
'भर अनुभूतं उपाय wg हे. किं,अपने gni को दूर करके 
सदूभावनाओं को ऑप्रकाधिक माजा. में अपनाने का. प्रयत्न कर T 
इससे निश्चय ही चहरे की सुन्दरता, और सुडोलता में वृद्धि 
होगी । आकृति विद्या इस बात काः प्री शाक्तं के साथ समथन 

` इन सब बातों पर विचार करते हुए आक्रति विद्या के 


4 भभ्यासियों को किसी ठीक निर्णय पर पहुँचने के लिये गभीरता 
: | प्क देख भाल करने की आवश्यकता. XI जन्म जात fem 


WWW से पुराने और बारीक संस्कारों का ही पता चलता दे 
(लिए, सीको दि. तू, होगे, ओर र को 


देखकर अच्छा होने का फैसला न कर लना चाहिए वरन्‌ उसके 


| Wn eant छ? डाव आच सष होटो का भाब, चाल 


quinq | 
हाळ, रइन सदन आदि पर विशेष ध्यान देना घाद्रिए। अन्म 


ज्ञात स्थिर gaq तथा ढांचे'की घनाबट, aara ifada फे 

साथ बहुत थोड़े अंशो में बदलते E परन्तु अस्थायी agg बहुत 

जल्द बदल. जाते d, cafu स्थिर लक्षणों की! 'अपेक्षा' अस्थिर 
Y uut: पर विचार करने से e बत्तेमान गुण सभावो का 
E I Il RI य `` a 


` -तोसरी wd यह ध्यान रइने दी दै कि et फे शुभ 


m को :तो “संकोच प्रकंट कर dal चाहिएं परन्तुं ga- 


suit सम्बन्धी घा रण. प्रकाशित करने में बहुत. संयम LE 
जेना चादिए । क्योंकि कदुःचित्त्‌ किसी भूल के कारण वे. WW 
* “ठीक a fae तो अकारण ही श्रणा-कलई द्रोप तथा quis 
j बढ़ेगा, दूसरे बंह व्यक्ति यद विश्वास, कर Wer कि--मेरे «तो 


| ह यद्‌ fund c कि--मेरे :तो 
लक्षण Pec ने हो दुगु णी होने के बनाये हूँ तो. बह निराश 


; 'दोकर अपना gu gal छोड़ने का प्रयत्न ने करेगा ।अतएव -AE 
तक हो संकें दूसरों को sierras करने, इनके सदगुण प्रकाश | 


करने तथा Her गौरव एबं, मदानता.फी भावनाएं जगाने फे 
लिए दी इस विद्या का उपयोग eur ,चाहिए। fedt व्यक्ति 


` के बुरे चिन्दों को देख कर स्वयं सावधान रहना तो ठीक हैं. पूर 


. ससे बदनाम तथा दतोत्साह करके निराश, fet तथा XD 
घंनाना उचित . नदीं। आकृति विद्या के झम्यासियों को इन सभ 


SRI आव्यक यातो की aerae ga EX इस. पुस्तक को समाप्त 
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मनुष्य की दवता बनान वाला पुस्तक । 
यह वाजारू किताबें नहीं है, इनकी एक एक पंक्ति के 
पीछे गहरा अनुभव और अनुसंधान है । विनम्र शब्दों में हमारा 
दाबा है कि इतना खोज पूर्ण अलभ्य साहित्य इतने स्वल्प मूल्य 
में अन्यत्र नदा मिस सकता । 


-J क्या हूं | I5 
` २-सर्य चिकित्सा विज्ञान 1) 
३-्राण चिकित्सा विज्ञान ` l=) 
४-पर काया प्रवेश le) 
१-स्वस्थ और सुन्दर बनने wb विद्या ।°) 


६-मानवीय विद्यूत के चमत्कार , le) 
७-स्वर योग से दिव्य ज्ञान le) 
८-भोग सें योग l2) 
&-बुद्धि बढ़ाने के उपाय le) 
१०-धनवान बनने के गुप्त रहस्य ` qe 
११-युत्र या पुत्री उत्पन्न करने की विधि le) 


१३-मरने के बाद हमारा क्या होता है! le) 
१४-जीव जन्तुओं की बोली समझना l2) 


ti-bu कौन है ! कहाँ है ! कैसा हे! le) 
^| १६-क्या धर्म ? क्‍या अधम ? le) 
. | १७-गहना कर्मणोगतिः le) 


१८४जीवने'की"गूहगुंत्वियो-पर'तात्विक-प्रकाश l2) 


1 १६--पचाध्यायी I) 


] १२-बशीकरण की सच्ची सिद्धि . |=) 


२०-शक्ति संचय के पथ पेर TO 
२१-आत्म गौरव की साधना b dey j 
२२-अतिष्ठा का उच्च सोपान l i | 
` २३-मित्र भाव बढ़ाने की कला ॥ y 
. २४-आन्तरिक उल्लास का विकाश EOE, 
२५-आगे बढ़ने की तैयारी - c CBS) s 
२६-आध्यात्म धर्म का अवलम्वन . '. |») ` 
२७-जह्म विद्या का रहस्योदूघाटन Dele) 
२८-ज्ञान योग, भक्ति योग, कर्म योग | Je) 
.२६-यम और नियम | 
३०-आसन और प्राणायाम us) | 
२१-अत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि | de) 
१२-तुलसी के अमतोपम गुण fees § 
२३-आकृति देखकर मनुष्य को पहंचान ite) . 
२४--मेस्मरेजम की अनुभव पूर्ण शिक्षा dde) i 
२५-ईरवर और स्वर्ग की प्राप्ति का सच्चा मार्ग ।2) 
१६-इस्त रेखा विज्ञान . le) 


३७-विवेक सतसई ।=) ३८-संजीवन बिद्या 1) 

कमीशन देना कतई बन्द है । हॉ, आठ या इससे अधिक 
पुस्तके लेने पर डाक खच हम अपना लगा देते हैं । अठि से 
नजर असणाया वि, पणी लेने पर डाक खर्च ग्राहक के जिम्मे है। | 


RAT e ; 
AM अखण्ड ज्योति' spin. m 
मुद्रक ¬ पं० हरचरन.लाल शर्मा, पुष्पराज प्रिंटिंग बक्से, uM 


